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AGENDA

1. Discussione - 15 minuti

2. Attività "Il triangolo del mio mondo" - 30 minuti

3. Attività "Creare la mia squadra di supereroi" - 15 
minuti

4. Attività "Prendere una decisione: Quali sono i vostri 
criteri? Definire lo spazio della soluzione" - 30 minuti
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COME POSSIAMO SOSTENERE IL PROCESSO DI CURA 
DEI NOSTRI CARI? 

DISCUSSIONE
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COSA POTREBBE ESSERE UTILE PER VOI PER SOSTENERE IL 
PROCESSO DI CURA DELLA PERSONA AMATA? 

DISCUSSIONE
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STRUMENTI E ATTIVITÀ PER AIUTARVI A SOSTENERE IL PROCESSO 
DI CURA DEI NEET CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 

Provate a riempire il vostro Triangolo del Mondo 
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TOOL AND ACTIVITIES TO OVERCOME STIGMA AND SELFSTIGMA

Il triangolo del mio mondo

DISCUSSIONE

STRUMENTI E ATTIVITÀ PER AIUTARVI A SOSTENERE IL PROCESSO 
DI CURA DEI NEET CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 

Pensate che sia utile? 

Pensate che potrebbe aiutarvi ad essere consapevoli del 
sistema di supporto che avete intorno a voi? 
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Creare la mia squadra di supereroi

STRUMENTI E ATTIVITÀ PER AIUTARVI A SOSTENERE IL PROCESSO 
DI CURA DEI NEET CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 

Supereroe 1:
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Supereroe 2:
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Supereroe 3:
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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STRUMENTI E ATTIVITÀ PER AIUTARVI A SOSTENERE IL PROCESSO 
DI CURA DEI NEET CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 

DISCUSSIONE

Pensate che sia utile? 

Pensate che sarebbe possibile utilizzare il supporto 
combinato dei supereroi della vostra squadra? 

Creare la mia squadra di supereroi
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Prendere una decisione: Quali sono i vostri criteri? 

Definire lo spazio della soluzione

STRUMENTI E ATTIVITÀ PER AIUTARVI A SOSTENERE IL PROCESSO 
DI CURA DEI NEET CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 

Criterio 2

Criterio 1 Criterio 4

Criterio 5

Spazio della 
soluzione

Criterio 3

Criterio 6
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STRUMENTI E ATTIVITÀ PER AIUTARVI A SOSTENERE IL PROCESSO 
DI CURA DEI NEET CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 

DISCUSSIONE

Pensate che sia utile? 

Pensate che sia possibile insegnare a NEET con 
problemi di salute mentale questo modo di 

prendere decisioni? 

Prendere una decisione: Quali sono i vostri criteri? 

Definire lo spazio della soluzione



SINTESI

GRAZIE!


