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. Tresc:

' Praca w grupach: Refleksja nad uprzedzeniami - co (myslimy, ze) wiemy?

Wyktad: Czym jest choroba psychiczna - typowe zaburzenia spotykane w
doradztwie zawodowym - konsekwencje i wsparcie

. Refleksja indywidualna: Badanie indywidualnych doswiadczen i refleksja nad
konsekwencjami dla doradztwa zawodowego i posrednictwa pracy
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) Na poczatek - co (wydaje nam sig, ze...) wiemy?

/Nastepnie porozmawiamy?

naszych wrazeniach w

- Pomysl, co wiesz o chorobach psychicznych (np. z doswiadczenia,

doniesien prasowych, powiesci/filméw, broszur informacyjnych) arupie. Czy zaistnialy jakies

. . . ? i 71i

- Zapisz na kartkach trzy informacje podgrupy? Czy jest mozliwe,
aby w ogdle nie miec
- Porozmawiaj z sgsiadem: Czy te informacje wptywajg na sposodb, w uprzedzen?...

jaki odnosisz sie do 0sdb cierpigcych na zaburzenia psychiczne? . Cor _
Pdzniej wrdcimy do tablicy:
Jesli tak, to w jaki sposdb? I: dlaczego informacje te majg/nie maja e

znaczenia? zmienity?

- Zanotuj to na odwrocie swojej karty — a nastepnie przypnij jg do

tablicy
W rkdapPsy Co-funded by the
work4psy.eu Erasmus+ Programme
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. Choroby psychiczne, to:

Problemy, ktore majg wptyw na:

- emocje (zaburzenia nastroju, zaburzenia
nerwicowe, zaburzenia stresowe)

- myslenie i percepcja (schizofrenia, zaburzenia
schizotypowe i urojeniowe)

- zachowanie i osobowos¢

w taki sposdb, ze powoduje to znaczny dyskomfort

wptywajacy na zdolnos¢ do funkcjonowania w

codziennym zyciu

W®rkaPsy
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. Choroby psychiczne

- Wptywaja na wszystkie aspekty zycia osoby

- S3 doswiadczane w rdzny sposdb przez réine
osoby, w zaleznosci od zasobow osobistych,
sytuacji, perspektyw, ciezkosci i ztozonosci
choroby itp.

- Wymagaja réznych poziomow leczenia i opieki
(terapia ambulatoryjna, klinika i mieszkanie
chronione)

- Wymagaja réznych rodzajow leczenia (terapia
rozmowa, sesje grupowe, leki) w zaleznosci od

rodzaju i nasilenia choroby

W®rkaPsy
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) Choroby psychiczne

- S3 szeroko rozpowszechnione

- Czesto rozpoczynaja sie w okresie dojrzewania i
mtodosci

- Moga pozostac niewykryte/niezdiagnozowane
przez dtuzszy czas

- Czesto sg "niewidoczne", np. ukrywane z obawy
przed stygmatyzacjg lub z powodu wycofanej

postawy chorego w zwigzku z dang choroba

W®rkaPsy
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Choroby psychiczne sg szeroko
rozpowszechnione

PREVALEMNCE"® HEALTH LOSS / DISEASE BURDEN™
Depressive Disordars Anxiety Disorders Depressive Disorders Anxiety Disorders
%o of % of Total Years % of Total Years of
COUNTRY Total popu- Total popu- Lived with total Lived with tota
cases  lation CaSeS lation Disability (YLD} YLD  Disability (YLD) YLD
Albania 131048 4.8% 104 825 3.8% 23 194 8,4% o691 3,5%
Armenia 142712 50% 100 447 4.5% 25011 BA3% 9230 3.1%
Austria MN5916  51% 402 993 4,0% 71493 TE% 36944 4.0%
Azerbaijan 428 873 4,6% 314 260 3,4% TSETE  B.E6% 20118 3,3%
Belarus 510 764 5.6% 280 D48 3,2% SBOB2  B5% 26 404 2 5%
Balgium 502075 4.8% 494 BO7 4.7% 85 411 7.29% 45377 38%
Bosnia and 186 657  5,1% 140 314 3.6% 32452  TE% 12825  30%
HEFZEg oWina
Bulgaria 360724 5.2% 276 820 4,0% 62733  7O% 25239 532%
Croatia 205541 51% 155 404 3.6% 35873  TE% 14184  3,0%
Depresja i inne powszechne Cyprus 42662 51% 42883  51% 744 83% 3948 4.4% Depression and Other
Gzech Republic 525488  5,2% A50 124 3,8% a2 430 81% 35 BET 3,1% Common Mental Disorders
zaburzenia psychiczne: Szacunki Denmark ETNI 50% 262 750 4.0% 45808 7% M4 40% Global Health Estimates
Estonia 75 66T 5.0% a0 476 3,2% 13226 BO% 3701 2 5%
dotyczace zdrowia na Swiecie. Finland 203021  5.6% 160432 3,0% 51222 24% 15400  26%
3 France 2040572 48%  3TA3IIZ6  6.2% 508600 @ T.E% 347528 5.2%
Genewa: Swiatowa Organizacja Georgia 180241  5.0% 132053 3.5% 32088  B.0% 12150  2.9%
. ) . Germany ATE72E 52% 4603120 5.8% 694408  7.5% 420330  4.5%
Zdrowia; 2017. Licencja: CC BY- Greece 503136  57% 500877 4.9% 104423 91% 45005  4,0%
Hungary 403783  51% 377 347 3.0% 86 247 7.7% 34 497 3,1%
NC-SA3.01GO Iceland 12533 4,1% 14 044 4,0% 2004 B.9% 1381 4,6%
Ireland 212555  4.8% 280 BTT B.3% ST00B  81% 25 878 5.7%
Israel 342 181 4.6% 206 Bad 2 8% 60190 &5% 13 168 2.7%
Italy 30400886 51% 2 OBASTI 5,0% 521 547 7.8% 273 305 41%
Kazakhstan TAZE0D  4.4% 549 157 3.3% 128283 7.9% 50 B24 3,1%
Kyrgyzstan 220637 4.1% 178 081 3.9% ADBOE  B5% 16646 35%
Latvia 102702 4.9% &6 BE2 3.2% 7012 7.0% & 106 2 5%
Lithuania 169 GEES  5.6% 95 684 3.2% 20143 B.2% B 733 2 5%
WP rkdpsv Luxembourg 26350  5.0% 25754 4.9% 4549  7.9% 2384 41% Co-funded by the o
work4psy.eu Malta 20049 51% 19 407 4,0% 3437 7.8% 1788 4,1% Erasmus+ Programme :

Montenegro 28627 4,8% 22 561 3.8% 5048 8.2% 2075 3.4% of the European Union * ek



Wazne!

Istniejg duze roznice miedzy skutkami réznych

zaburzen psychicznych.

UWAGA: ROwnie wazne!

Ta sama choroba psychiczna moze miec¢ bardzo

"Choroba psychiczna" to bardzo szeroka
PSY rozne skutki dla roznych osdb. Kazda osoba ma

kategoria. swojg wtasng chorobe lub niepetnosprawnosg,
nawet jesli cierpi na to samo schorzenie. Nigdy

nie wyciggaj pochopnych wnioskow!



Choroby psychiczne - skutki i
implikacje

ICD i ICF - koncepcja funkcjonowania
Niektére diagnozy majg typowy wptyw na funkcjonowanie, ale
istniejg indywidualne réznice w radzeniu sobie z nimi, zalezne

od zasobow i doswiadczenia

W przypadku doradztwa zawodowego i posrednictwa pracy
informacje o funkcjonowaniu sg wazniejsze niz diagnoza! Ocena

ICF moze byc¢ bardzo przydatna

Kluczowe znaczenie ma petne zrozumienie implikacji z

perspektywy klienta!

W®rk4aPsy
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. Kwestie, ktore mogg stac sie trudne w przypadku zaburzen
psychicznych, to m.in:

utrzymywanie uporzagdkowanej rutyny radzenie sobie z nagtymi kryzysami

odpowiednie reagowanie w interakcjach spotecznych

radzenie sobie z wyczerpaniem emocjonalnym
podtrzymywanie motywac;ji utrzymywanie spokoju
negocjowanie wymagan zwigzanych z terapig, zyciem spotecznym i praca

tworzenie realistycznego obrazu samego siebie

przezwyciezanie lekow itd.

W®rkaPsy

work4psy.eu
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Kiedy nalezy pomyslec o ryzyku istnienia choroby psychicznej u
mojego podopiecznego?

Nie potrafimy postawié¢ diagnozy, ale istniejg pewne znaki ostrzegawcze. Zaden z nich nie jest jednak "pewnym" znakiem!
Oczywiscie: jesli zadeklaruje, ze zostat zdiagnozowany lub ze jest w trakcie leczenia lub terapii

Rowniez: jesli klienci zgtaszajg problemy psychologiczne, ktdre nie zostaty zdiagnozowane (np. "Zawsze czuje sie bardzo niespokojny",

"Ostatnio czuje sie bardzo stabo")

Oraz: wskazéwki dotyczgce innych ustug profesjonalnych

Problemy behawioralne: przypadkowosé, nagta nieuprzejmosc, skrajna nieSmiatos¢, "tiki"..
Niespojna komunikacja, dziwne historie

Pr(?blemy w szkole lub pracy - zwtfaszcza przy znacznych zmianach

Zgtoszone doswiadczenia przemocy (fizycznej i niefizycznej)

Zaktocenia w biografii

W rkdapPsy Co-funded by the

work4psy.eu Erasmus+ Programme
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Kiedy nalezy pomyslec¢ o ewentualnym ryzyku istnienia choroby
psychicznej u mojego podopiecznego?

' Oczywiscie: jesli zadeklaruje, ze zostat zdiagnozowany lub ze jest w trakcie leczenia lub terapii

W rkdapPsy Co-funded by the

work4psy.eu Erasmus+ Programme
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Co zrobi¢, jesli podejrzewasz, ze Twoj
klient ma problemy ze zdrowiem
psychicznym?

Zachec do szukania pomocy (miej pod reka
ulotki z kontaktami!)

Zakomunikuj swoje zalecenia delikatnie -
nie wywieraj zadnej presiji

Zrozum ich niepokdj zwigzany z
implikacjami i stygmatyzacja!

Nie sugeruj zadnej konkretnej diagnozy - i
pamietaj, ze Twoje podejrzenia moga byc¢
catkowicie bezpodstawne!




. . . mimo to: nie mozesz zmusic¢ go do
szukania pomocy!

Wizyta u lekarza lub terapeuty powinna by¢
suwerenng decyzjg pacjenta. Dlatego zachecaj i
nie rezygnuj z nich - ale nie uzywaj sity. Moze to

spowodowac catkowite wycofanie sie

... ale mozna podkreslic
potencjalne pozytywne skutki
dla ,,sojuszu roboczego”

"Ale nie moge pracowac z klientem,

jesli nie upora sie on ze swoim L ,
J P & Nawigzywanie do przypadkow, ktore zakonczyty sie sukcesem,

problemem zdrowia moéwienie o mozliwosciach i opcjach, ktére mogg sie pojawic,
psychicznego..." jesli ich stan zdrowia sie poprawi, moze stanowic zachete do
szukania pomocy. Moze to zajac troche czasu i rozmowy - ale

cierpliwo$¢ moze sie optacic!



Co mozemy zrobi¢, aby pomoc w
powrocie do zdrowia?

,S0jusz roboczy” wszystkich zaangazowanych stron:
Pracownicy stuzby zdrowia psychicznego,
opiekunowie nieformalni, doradcy zawodowi...

Dobre doradztwo zawodowe jako takie moze
przyczynic sie do powrotu do zdrowia (zapewniajgc
perspektywe, strukture, nadzieje...)

Dopasowany wyboér zawodu, pomoc w znalezieniu
odpowiedniego poziomu wyzwan i unikanie zbyt
duzego stresu

Zawsze nalezy pamietac o roznicy miedzy terapia a
doradztwem zawodowym!




Niezaleznie od tego, w jak ciemnym miejscu
znajduje sie Twoj klient, potrzebuje on Twojej
nadziei!

Nie oznacza to bycia nierealistycznym. W wiekszosci
przypadkow istnieje realna perspektywa poprawy.
Zachecaj do dziatania, nawet jesli nie cieszysz sie

uznaniem!

Nie poddawaj sie
rozczarowaniu i frustracji

Optymizm zawodowy

Praca jest jednym z najwazniejszych obszarow
generujacych stres dla jednostki. Brak dostepu do
rynku pracy rdwniez moze by¢ bardzo stresujgcy.

Doradcy zawodowi majg tu do odegrania giéwna role!



Podatnos¢ na zagrozenia i stres

Im wieksza podatnos¢ na zagrozenia (np. z powodu

... tym mniej stresu
doswiadczen z wczesnego dziecinstwa, genetyki,

braku zasobow umozliwiajgcych radzenie sobie z potrzeba, aby ,,zepchnac

problemami...) cie na krawedz...”.

... tym mniej jestes ... tym wiecej stresu potrzeba, aby

podatny na zranienie

»Zepchnac cie na krawedz...”.

W rkdapPsy Co-funded by the
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Podatnos$¢ - sprawa dla specjalisty
zdrowia psychicznego!

Nie zawsze istnieje mozliwos¢ wyleczenia, ale leczenie i
terapia mogg pomac w zmniejszeniu podatnosci na
zagrozenia, zmniejszeniu prawdopodobienstwa

nawrotow kryzysow i poprawie funkcjonowania.

Stres - cos$, nad czym
WSzZyscy mogg pracowac

Podatnosc i stres - gdzie

jESt nasza rola'? Praca jest jednym z najwazniejszych obszarow
generujacych stres dla jednostki. Brak dostepu do

rynku pracy rowniez moze by¢ bardzo stresujacy.

Doradcy zawodowi majg tu do odegrania kluczowa

role!



. Stres?

. Poza naszg kontrolg: zatoba, trudnosci w rodzinie i zwigzkach, doswiadczenia przemocy itp.

Wiele czynnikow stresu jest jednak scisle powigzanych z praca:

Nadmierne obcigzenie pracg i zbyt wysokie oczekiwania

Brak kontroli nad procesami pracy

Brak wyzwan (nudna praca)

Brak sprawiedliwosci (np. niska ptaca za dtugie godziny pracy)

Brak sensu (,,bzdurna praca”)

W®rkaPsy

work4psy.eu

... i to wtasnie tutaj dobre ukierunkowanie zawodowe i nauczanie

umiejetnosci zawodowych moze miec duze znaczenie
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. Niektore powszechne schorzenia
Refleksje na temat depresji, schizofrenii i
zaburzen lekowych

Przyktadem moze byc¢ szeroki zakres i
roznorodnosc "zaburzen psychicznych"

Pamietaj jednak, ze roznych zaburzen jest o wiele
wiecej!

Nalezy rowniez pamietac, ze diagnoza jest

zadaniem specjalisty w dziedzinie zdrowia
psychicznego

work4psy.eu




. Na przyktad: depresja

Jest najbardziej rozpowszechnionym zaburzeniem nastroju, czyli stanem wptywajgcym gtdwnie
na stany emocjonalne

Moze wystepowac na wszystkich etapach zycia

Gtowne objawy to gleboki smutek i rozpacz, utrata zainteresowan i radosci, zmeczenie. Inne
mozliwe objawy to: staba koncentracja/uwaga, niska samoocena/niska pewnosc¢ siebie,

poczucie winy, pesymistyczne nastawienie, niski apetyt, zaburzenia rytmu snu, mysli
samobojcze, samookaleczenia

Leczenie zazwyczaj (i w zaleznosci od stopnia ciezkosci) polega na psychoterapii (np. terapia
poznawczo-behawioralna CBT, terapia psychodynamiczna, grupowa terapia interpersonalna...),
a w razie potrzeby na podawaniu lekdw (przeciwdepresyjnych)

W®rkaPsy
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. Na przyktad: depresija

. Oficjalny opis objawéw mozna znalez¢ na stronie IDC-11 https://icd.who.int/browse11/l-m/en
https://icd.who.int/browsel11/I-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1563440232

Nalezy takze przyjrzec sie zgtaszanym doswiadczeniom - np. na

ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (version : 052021

stronie brytyjskiej organizacji charytatywnej Mind zajmujacej sie

zdrowiem psychicznym

s all ancestors &
w
5 of pleasure accompanied by other
idual's ability to function. A depressive

the individual . A depressi
erienced a manic. mixed or hypomanic episode, which would

i https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-
mental-health-problems/depression/about-

depression/?___cf chl _managed_tk__ =NO2FJblri_MSWSC8Kwal

drJAli3olyolif9uRLUA88I-1643011931-0-gaNycGzNCJE

WerkapPsy | had a black dog, his name was depression - YouTube Co-funded by the S

work4psy.eu Miatem czarnego psa, nazywat sie depresja Eff?rféngﬁjoz;%gnfmgg



https://icd.who.int/browse11/l-m/en
https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1563440232
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/depression/about-depression/?__cf_chl_managed_tk__=NO2FJbIri_MSWSC8KwaldrJAli3olyo1if9uRLUA88I-1643011931-0-gaNycGzNCJE
https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGYc

Niektore aspekty, na ktdre doradcy zawodowi powinni zwraca¢ uwage w pracy z klientami cierpigcymi

. na depresje

Utrzymuj kontakt. Jesli podopieczny z depresjg nie dotrzymuje umoéwionych spotkan, umow sie na nowe.
Zadzwon do niego. Powstrzymaj sie od strofowania (lub, co gorsza, sankcjonowania) - badz zachecajacy i

pozytywny.
Zachowaj pozytywne nastawienie: Zachowaj profesjonalny optymizm (ktory czesto w koncu okaze sie
uzasadniony), ale nie bgdZz wymagajacy.

Uznaj smutek i desperacje, nie sugerujgc od razu, co klient mogtby zrobi¢ - mozesz nieumysinie przyczynic sie
do poczucia porazki

Uzgodnijcie cele - ale upewnijcie sie, ze sg one osiggalne. Odnoszenie sukcesdw matymi krokami moze byc
wazne dla ustabilizowania sytuacji podopiecznego

' Zachecaj do kontynuowania terapii. Zachecaj klienta do omawiania postepow w doradztwie zawodowym z
terapeuty i uzyskiwania jego opinii.

Co-funded by the

W rkaPs
v Erasmus+ Programme
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. Niektore aspekty, na ktore doradcy zawodowi powinni
B) zwracaC uwage w pracy z klientami cierpigcymi na
depresje

11l Depresja moze zabic¢ - upewnij sie,
ze wszelkie oznaki sktonnosci, mysli
lub zamiarow samobodjczych sg brane
pod uwage !!!

W rkdapPsy Co-funded by the

work4psy.eu Erasmus+ Programme Do
of the European Union




. Przyktad: schizofrenia

Wystepuje rzadziej (u okoto jednego procenta populacji), ale zwykle ma bardzo destrukcyjny wptyw, moze
by¢ bardzo przygnebiajacy, a ze wzgledu na wptyw na zachowanie moze stanowic zagrozenie dla siebie i
(rzadziej) dla innych

Moze wystgpi¢ na wszystkich etapach zycia, ale zwykle pojawia sie w grupie wiekowej 18-35 lat. Mogg to by¢
pojedyncze epizody, ale w wiekszosci przypadkow jest to stan nawracajgcy

Do gtéwnych objawdéw nalezga: nieuporzgdkowane mysli oderwane od rzeczywistosci zewnetrznej, urojenia,
halucynacje (najczesciej stuchowe, "styszenie gtosow" - ale moga tez wystgpic¢ halucynacje wzrokowe,
dotykowe, wechowe), obnizone poczucie wtasnej wartosci (np. poczucie bycia kontrolowanym przez jakas
zewnetrzng site), dezorganizacja mowy, niezgodnos¢ nastrojow

W wiekszosci przypadkéw konieczne jest leczenie. Psychoterapia jest jednak niezbedna takze po to, by
umozliwi¢ pacjentom swiadome radzenie sobie z chorobg, np. rozpoznawanie wczesnych sygnatow
ostrzegawczych przed nawrotami.

W rkdapPsy Co-funded by the

work4psy.eu Erasmus+ Programme
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Przyktad: schizofrenia

. Oficjalny opis objawéw mozna znalez¢ na stronie IDC-11 https://icd.who.int/browse11/l-m/en
https://icd.who.int/browsel11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1683919430

Foundation URI : http://id.who.int/icd/entity/1683919430

6A20 Schizophrenia

Parent
Schizophrenia or other primary psychotic disorders

Show all ancestors

Description
Schizophrenia is characterised by disturkances in multiple mental modalities, including thinking (e.g. delusions, discrganisation in
the form of thought), perception (e.g., hallucinations), self-experience (2.g., the experience that one's feelings, impulses, thoughts, or
behaviour are under the control of an external force), cognition (e.g., impaired attention, verbal memory, and social cognition),
volition (e.g.. loss of motivation), affect (e.g.. blunted emaotional expression), and behaviour (e.g.. behaviour that appears bizarre or
purposeless, unpredictable or inappropriate emotional responses that interfere with the organisation of behaviour). Psychomotor
disturbances. including catatonia. may be present. Persistent delusions. persistent hallucinations, thought disorder, and experiences
of influence. passivity. or control are considered core symptoms. Symptoms must have persisted for at least one month in order for
a diagnosis of schizophrenia to be assigned. The symptoms are not a manifestation of another health condition (e.g. a brain
tumour) and are not due to the effect of a substance or medication on the central nervous system (e.g., corticosteraids), including
withdrawal (e.g., alcohol withdrawal).

Exclusions

= Schizotypal disorder (6A22)
s schizephrenic reaction (6422)
s Acute and transient psychotic disorder (6423)

W®rkaPsy

work4psy.eu

Nalezy takze przyjrzeé sie zgtaszanym doswiadczeniom - np. na

stronie brytyjskiej organizacji charytatywnej Mind zajmujgcej sie

https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-
mental-health-problems/schizophrenia/about-schizophrenia/

zdrowiem psychicznym

Co-funded by the Rt
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https://icd.who.int/browse11/l-m/en
https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1683919430
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/schizophrenia/about-schizophrenia/

. Niektore elementy, na ktore doradcy zawodowi powinni
zwracac¢ uwage w pracy z klientami cierpigcymi na schizofrenie
. Popros o aktualne informacje na temat postepdw/stanu leczenia — bardzo wazne jest, aby Twaj

klient upewnit sie, ze kontroluje objawy i moze unikng¢ nawrotéw, zarzgdzac nimi, jesli i tak
wystgpia.

Zachowaj pozytywne nastawienie: Zachowaj zawodowy optymizm (ktéry czesto w koricu okaze sie
uzasadniony).

. Zaproponuj realistyczng perspektywe - mate kroki i cele na najblizszg przysztos¢, ale pozwdl tez na
wieksze plany w dtuzszej perspektywie.

Badz konsekwentny i spojny - Twoj klient potrzebuje jasnosci w swiecie, ktory w jego odczuciu jest
wyjatkowo niewiarygodny i zagmatwany.

' Wazna jest takze ciggtosc¢ osobista - czeste zmiany doradcéw nie sg pomocne.

W®rkaPsy

Co-funded by the
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. Przyktad: lek spoteczny

W rkdapPsy Co-funded by the

work4psy.eu Erasmus+ Programme

Jest jednym z zaburzen lekowych. Zaburzenia lekowe s3 istotne nie tylko ze wzgledu na wptyw
emocjonalny, jaki wywierajg w konfrontacji z obiektem leku, ale takze ze wzgledu na wywotane przez
nie zachowania unikowe, ktdre mogg miec bardzo niekorzystny wptyw na zdolnos¢ funkcjonowania w
codziennym zyciu

Moze wystepowac w ciggu catego zycia, ale czesciej pojawia sie w okresie dojrzewania i wczesnej
dorostosci

Objawy to natychmiastowe uczucie niepokoju i strachu wraz z objawami fizycznymi, takimi jak
przyspieszone bicie serca, pocenie sie, suchos¢ w ustach, drzenie, dusznos¢ - wywotane przez sytuacje
spotfeczne, szczegodlnie takie, ktére wigza sie z byciem ocenianym lub osgdzanym, spotkaniem z grupami
ludzi lub osobami majgcymi autorytet, lub z "nowymi" ludzmi... Lek pojawia sie juz na samg mysl o takich
sytuacjach, ktdre mogg wystgpi¢ w przysztosci, co prowadzi do aktywnego unikania

Leczenie zazwyczaj obejmuje gtdwnie psychoterapie, taka jak CBT, ale takze strategie
skoncentrowane na ciele, takie jak progresywna relaksacja miesni. Leczenie medyczne moze byc
stosowane w celu wsparcia, ale jest kontrowersyjne

of the European Union



Przyktad: lek spoteczny

Oficjalny opis objawdw mozna znalez¢ na stronie IDC-11 https://icd.who.int/browsel1/l-m/en

https://icd.who.int/browsel11/I-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f2062286624

Foundation UKI ; REp;//td. who.Int/ca/entity/ 206 2286624

6B04 Social anxiety disorder

Spdjrz na lek spoteczny z praktycznego punktu widzenia — np.
e N poradnik samopomocy dostarczony przez Szkockg Narodowg
Stuzbe Zdrowia

Parent

Description
Social anxiety disorder is characterised by marked and excessive fear or anxiety that consistently occurs in one or more social
situations such as social interactions (e.g. having a conversation), doing something while feeling observed (e.g. eating or drinking in
the presence of others), or performing in front of others (2.g. giving 2 speech). The individual is concerned that he or she will actin a
way, or show anxiety symptoms, that will be negatively evaluated by others. Relevant social situations are consistently avoided or

else endured with intense fear or anxiety. The symptoms persist for at least several months and are sufficiently severs to result in
significant distress or significant impairment in personal, family, social, educational, occupational, or other important areas of

infgrl]!rsw @

functioning.

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/mental-
health/mental-health-self-help-guides/social-anxiety-self-help-
guide

wWerkdPsy Co-funded by the [JEES

work4psy.eu Erasmus+ Programme RS
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https://icd.who.int/browse11/l-m/en
https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/2062286624
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/mental-health/mental-health-self-help-guides/social-anxiety-self-help-guide

Niektore elementy, na ktore doradcy zawodowi powinni
. zwracac¢ uwage w pracy z klientami z lekiem spotecznym

. Zachecaj do poszukiwania i utrzymywania terapii. Samodzielna pomoc moze by¢ mozliwa, ale nie
nalezy na niej polegac

Zachowaj pozytywne nastawienie: Zachowaj zawodowy optymizm (ktéry czesto w koricu okaze sie
uzasadniony)

Bardzo wazna jest ciggtosc¢ osobista - klientowi trudno jest nabra¢ pewnosci siebie przed
nawigzaniem relacji zawodowej z nowg osobg

Uznaj niepokdj klienta i uszanuj (obecne) ograniczenia, jakie na niego naktfada. Nalezy unikac
wszelkich frustracji w sytuacjach spotecznych, aby unikngc¢ dalszych cykli negatywnego sprzezenia
zwrotnego

Stwarzaj mozliwosci zrobienia matych krokow w spotecznym swiecie pracy. Najlepiej, aby byty one
zsynchronizowane z planem leczenia, ktory klient ustalit z terapeuta

W rkdapPsy Co-funded by the

work4psy.eu Erasmus+ Programme
of the European Union




Przyjrzyjmy sie indywidualnym doswiadczeniom:

Przeczytaj/obejrzyj wyznaczone doswiadczenie.
Wyobraz sobie, ze w obecnej sytuacji masz podobne
problemy ze zdrowiem psychicznym. Jak wptynetoby to

na Twojg prace i kariere?

o Podzielmy sie przemysleniami podczas nastepnej
Ponownie - UWAGA: o

"Choroba pSVChiCZHa" to Podsumuj swoje przemyslenia w kilku notatkach.
bardzo szeroka kategoria.



) Zapoznaj sig z niektérymi doswiadczeniami...

/Mind: rozmowa o leku (wideo)
Mind: rozmowa o zaburzeniu osobowosci typu borderline (wideo)

Mind: rozmowa o zaburzeniu dysocjacyjnym (wideo)

Mind: rozmowa o zespole stresu pourazowego (PTSD) (wideo)

Mind: rozmowa o samookaleczeniach (wideo i opowiadanie)

Mind: rozmowa o psychozach (audio i opowiadanie)

Mind: rozmowa o schizofrenii (wideo)

Mind: rozmowa o depresji (opowiadanie i wideo)

\

~

Zapraszamy do dalszych poszukiwan!!! (korzystaj z zatwierdzonych zrédet, np.

National Insitute of Mental Health www.nimh.nih.gov

W®rkaPsy

work4psy.eu

~

wystuchaj opisanych

Przeczytaj lub

doswiadczen.
Wyobraz sobie: jak
taki stan wptynatby
na Twoje zycie i
kariere? Zrob notatki

do dalszej dyskusji!

N
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https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/anxiety-and-panic-attacks/about-anxiety/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/borderline-personality-disorder-bpd/about-bpd/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/dissociation-and-dissociative-disorders/about-dissociation/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/post-traumatic-stress-disorder-ptsd-and-complex-ptsd/about-ptsd/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/self-harm/about-self-harm/
https://www.mind.org.uk/information-support/your-stories/my-experience-of-psychosis/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/schizophrenia/about-schizophrenia/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/depression/about-depression/
http://www.nimh.nih.gov/

Dziekujemy za uwage.
Jakies pytania?

work4psy@hdba.de
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