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WZMOCNIENIE

WARSZTATY DLA NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW

OSOB MH NEETS
CZESC Il
90 minut

9 Q) @ This license lets you (or other party) share, remix;. transform, and build upon
\> this material non-commercially, as long as you creditthe Work4Psy project
partners and license your new creations under identicalterms.
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P PROGRAM

Cwiczy¢, éwiczyé, éwiczyé...

1. Dyskusja — 10 minut

2. Zadania i aktywnosci dla nas
samych — 40 minut;

3. Zadania i aktywnosci dla os6b MH
NEET — 40 minut

4. Podsumowanie — 10 minut

WS rk4aPsy

An innovative model for career counselling
services to mental health NEETs




JAK MOZEMY SIEBIE WZMOCNIC?

DYSKUSJA

*
*

werkaPs
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INSIGHT AND CARING FOR SELF

PLANNING AND DECISION-MAKING SUPPORT NETWORK

work4psy.eu



. WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA

CWICZONY OBSZAR

DLA KOGO

. sadanie/aktywnos zadanie/aktywnos¢  wglad w lanowanie |
NAZWA ZADANIA/AKTYWNOSCI it i T _ PlanoWanie |
dla nieformalnych ) sieC wsparcia podejmowanie
i , wykonywane razem  wtasnej .
opiekunow : L decyzji
z opiekunem wartosci
1 Dziennik wdziecznosci X X X X X
2 Dziennik samooceny X X
3 List z przysztosci X X X
4 Wiadomosc¢ od aniota strdza X X
5 Moaj tréjkat swiata X X
6 Narzedzie rwnowagi X X X
7 Stworz swojg wiasng druzyne superbohaterdow X X
Podejmowanie decyzji: Jakie sg Twoje kryteria?
8 Zdefiniuj obszar rozwigzan. X X
9 Kto wspiera Cie w Twojej sieci? X X
10 Gdzie jestem?: Odhaczanie postepow X X X
Werkapsy
LW Erasmus+ Programme
An innovative model for career counselling e of the European Union

services to mental health NEETs
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WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA
NIEFORMALNI OPIEKUNOWIE

DLA KOGO CWICZONY OBSZAR

. zadanie/aktywn , zadanie/aktywnos$¢  wglad w lanowanie i
NAZWA ZADANIA/AKTYWNOSCI i T T e T | pranowanie
dla nieformalnych ) sieC wsparcia podejmowanie
i , wykonywane razem  wtasnej .
opiekunow : L decyzji
z opiekunem wartosci
1 Dziennik wdziecznosci X X X X X
2 Dziennik samooceny X X
3 List z przysztosci X X X
4 Wiadomosc¢ od aniota stréza X X
5 Moaj tréjkat swiata X X X
6 Narzedzie rGwnowagi X X X
7 Stworz swojg wiasng druzyne superbohaterdow X X
Podejmowanie decyzji: Jakie sg Twoje kryteria?
8 Zdefiniuj obszar rozwigzan. X X
9 Kto wspiera Cie w Twojej sieci? X X
10 Gdzie jestem?: Odhaczanie postepow X X X
w. rk4psv Co-funded by the
Erasmus+ Programme

vative model for of the European Union

t o mental he. lthNEET
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. WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA
NIEFORMALNI OPIEKUNOWIE - WGLAD W SIEBIE

DZIENNIK WDZIECZNOSCI

CEL

CWICZENIA OPI5

Sprobuj przygotowac swaoj dziennik wdziecznosci z
ostatniego tygodnial

RAE Co-funded by the
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. WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA
NIEFORMALNI OPIEKUNOWIE - SIEC WSPARCIA

LIST Z PRZYSZLOSCI

CEL
CWICZENIA

OPIS

Sprobuj przygotowad swoj wtasny list!
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. WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA
NIEFORMALNI OPIEKUNOWIE - PLANOWANIE | PODEJMOWANIE DECYZJI

NARZEDZIE ROWNOWAGI

Change No change

CEL

Nericinnal

CWICZENIA

Benefits of change Benefits of not changing

Rozwaz teraz plusy i minusy jakiejs decyzji, ktora
masz podjgc!
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WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA
NIEFORMALNI OPIEKUNOWIE RAZEM Z OSOBAMI MH NEET

DLA KOGO CWICZONY OBSZAR

. zadanie/aktywn , zadanie/aktywnos$¢  wglad w lanowanie i
NAZWA ZADANIA/AKTYWNOSCI i T T e T _ pranowanie
dla nieformalnych ) sieC wsparcia podejmowanie
i , wykonywane razem  wtasnej .
opiekunow : L decyzji
z opiekunem wartosci
1 Dziennik wdziecznosci X X X X X
2 Dziennik samooceny X X
3 List z przysztosci X X X
4 Wiadomosc¢ od aniota stréza X X
5 Moaj tréjkat swiata X X X
6 Narzedzie rGwnowagi X X X
7 Stworz swojg wiasng druzyne superbohaterdow X X
Podejmowanie decyzji: Jakie sg Twoje kryteria?
8 Zdefiniuj obszar rozwigzan. X X
9 Kto wspiera Cie w Twojej sieci? X X
10 Gdzie jestem?: Odhaczanie postepow X X X
w. rk4psv Co-funded by the
Erasmus+ Programme

vative model for of the European Union

t o mental he lthNEET

work4psy.eu



. WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA
OSOBY MH NEET - WGLAD W SIEBIE, W SAMOOCENE

WIADOMOSC OD ANIOtA STROZA

CEL
CWICZENIA

OPIS

Sprobuj napisa¢ wiadomosc¢ od aniota strozal
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. WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA
OSOBY MH NEET - SIEC WSPARCIA

MOJ TROJKATNY SWIAT

CEL

CWICZENIA

Sprobuj przygotowac swoj wtasny trojkat!
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. WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI W OBSZARZE WZMACNIANIA
OSOBY MH NEET - PLANOWANIE | PODEJMOWANIE DECYZJI

PODEJMOWANIE DECYZII: JAKIE SA TWOIJE KRYTERIA?
ZDEFINIUJ OBSZAR ROZWIAZAN

CEL

CWICZENIA OPI5

Sprobujcie w parach!
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. WYBRANE ZADANIA | AKTYWNOSCI

>

DYSKUSIJA

UZYTECZNOSC ZADAN |
AKTYWNOSCI
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. WYPROBUJ INNE ZADANIA | AKTYWNOSCI...

...UZYJ TOOLKIT

*
*
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PODSUMOWANIE

DZIEKUJEMY!



