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RUOLO DELLA FAMIGLIA

WORKSHOP  PER ASSISTENTI INFORMALI

PARTE II
90 minuti



AGENDA

1. Discussione - 15 minuti

2. Attività "Raccogliere e valutare le informazioni da 
Internet" - 30 minuti

3. Attività "Dove mi trovo: Lista di controllo dei miei 
progressi" - 30 minuti 

4. Discussione e riepilogo - 15 minuti
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QUALI SONO GLI ASPETTI PIÙ DIFFICILI DEL SOSTEGNO 
ALLA PERSONA CARA? 

DISCUSSIONE
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STRUMENTI E ATTIVITÀ PER AIUTARVI A SOSTENERE IL PROCESSO 
DI CURA DEI NEET CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 

RACCOGLIERE E VALUTARE 
INFORMAZIONI DA INTERNET

Procedura:

- Discussione su criteri e "check point" per una buona ricerca online, 

- Familiarizzazione con i criteri di valutazione dei siti web/risultati di 
ricerca, 

- Suggerimenti e indicazioni per una ricerca specifica per il gruppo target e 
per le fonti online disponibili a supporto della scelta di carriera per i 
NEET con problemi di salute mentale 
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STRUMENTI E ATTIVITÀ PER AIUTARVI A SOSTENERE IL PROCESSO 
DI CURA DEI NEET CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE 

DOVE SONO: CHECK-LIST DEI MIEI PROGRESSI

Gli assistenti informali chiedono ai NEET con problemi di 
salute mentale di segnare le voci che sono sicuri di aver 
affrontato in modo soddisfacente. Discutono insieme 
ciascuno dei punti e annotano eventuali domande.*



SINTESI

GRAZIE!


