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3. DANE NAUKOWE - 10 minut
4. ROZWIAZANIA — 20 minut
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W.I'I(IIPSV

vative model for
t mental he lthNEET




. ZAPLECZE TEORETYCZNE - STYGMATYZACIA

Pojecie stygmatyzacji opisuje negatywne postawy spoteczne wobec okreslonej grupy ludzi ze
wzgledu na pewne cechy, ktére posiadajg jej cztonkowie. Przyktadem takiej grupy moga by¢
osoby niepetnosprawne oraz osoby z MH. Stygmatyzacja tej grupy ludzi przejawia sie w

negatywnych stereotypach i postawach prezentowanych przez innych.

NA TAKIE POSTAWY SKtADAIJA SIE:

dystansowanie (nieche¢ do angazowania sie w interakcje nieformalne);

dewaluacja i szerzenie stereotypow (szerzenie negatywnych, uproszczonych i szkodliwych stereotypdw,

powtarzanie);

delegitymizacja (prawne ograniczanie aktywnosci w danej sferze).
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POZNAWCZY

sgdy i opinie

EMOCJONALNY BEHAWIORALNY

emocje i uczucia celowe zachowanie
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. ZAPLECZE TEORETYCZNE - STYGMATYZACIA
CZTERY KOMPONENTY POSTAWY STYGMATYZUJACEJ:

= jzolowanie odmiennosci, np. fizycznej rdznicy, oraz etykietowanie osoby, u ktérej odmiennos¢

zidentyfikowano;

= przypisywanie osobie etykietowanej cech niepozadanych, odzwierciedlanie istniejgcych

stereotypow;
= oddzielanie grupy osoéb etykietowanych ("oni") od grupy witasnej ("my");

» doswiadczenie utraty statusu i dyskryminacji przez osobe etykietowang, np. odbieranie prawa
do zatrudnienia, opieki medycznej, itp., pocigga to za sobg nie tylko degradacje spoteczng, ale

takze ekonomiczng.
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. ZAPLECZE TEORETYCZNE - STYGMATYZACIA

Wedtug Haywarda i Brighta, stereotyp dotyczacy osob z
zaburzeniami psychicznymi opiera sie najczesciej na czterech
gtownych stwierdzeniach:

osoba MH jest niebiezpieczna;

osoba MH jest po czesci odpowiedzialna za swojg chorobe;

choroba psychiczna zawsze jest przewlekta i trudna do wyleczenia;

osoba MH jest nieprzewidywalna i niezdolna petnic rol spotecznych.
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. DANE NAUKOWE - SKALA PROBLEMU

Wedtug WHO w 2015 roku 110 milionow ludzi w Europie cierpiato na
choroby psychiczne. Stanowi to 12% catej populacji Europy. Jesli
uwzglednimy naduzywanie substancji psychoaktywnych, wartosc ta
wzrasta do 15%, natomiast wraz z chorobami neurologicznymi, m.in.

demencja lub epilepsjg, nawet do 50%.
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. DANE NAUKOWE - SKALA PROBLEMU

W jednym z badan przeprowadzonych w Niemczech (2005) 49,6% respondentdéw podzielato przekonanie, ze osoby
chore psychicznie sg nieprzewidywalne, a jedna czwarta respondentdéw kojarzy chorobe psychiczng z agresjg i

przemoca.

Badania przeprowadzone w USA w latach 90. pokazuja, ze spoteczeristwo podejrzewa osoby chore psychicznie o

wiekszg sktonnosc do przestepstwa.

Rownie negatywne postrzeganie spoteczne oséb chorych psychicznie zostato uchwycone w polskich badaniach
(2014). Wedtug respondentdw chorzy psychicznie sg niebezpieczni (70%), agresywni (61%) i nieprzewidywalni (85%),

a 31% zgadza sie, ze pacjenci powinni by¢ izolowani od spoteczenstwa.
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. ROZWIAZANIA - PRZEZWYCIEZANIE STYGMATYZACII

JAK ZMIENIC POSTAWY
SPOLECZNE?

KROTKA DYSKUSJA
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ZROZUM ABY PRZEZWYCIEZYC

BUDUJ AKCEPTACIE ZROZUM ABY POMOC

work4psy.eu



PODSUMOWANIE

DZIEKUJEMY!



