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P PROGRAM

Cwiczyé, éwiczyé, éwiczyé...

DYSKUSJA — 15 minut

DZIENNIK WDZIECZNOSCI — ¢wiczenie — 15 minut;
DZIENNIK SAMOOCENY - 15 minut

POZYTYWNY NOTATNIK— 20 minut

KTO WSPIERA CIE W TWOJEJ SIECI? — 15 minut
PODSUMOWANIE — 10 minut
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JAK MOZEMY WSPIERAC BLISKICH W PRZEZWYCIEZANIU
STYGMATYZACIJI | AUTOSTYGMATYZACII?

DYSKUSJA
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. ZADANIA | AKTYWNOSCI POMAGAJACE PRZEZWYCIEZYC
STYGMATYZACIE

DZIENNIK WDZIECZNOSCI

CEL

CWICZENIA

Sprobuj przygotowac swaoj dziennik wdziecznosci z
ostatniego tygodnial
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. ZADANIA | AKTYWNOSCI POMAGAJACE PRZEZWYCIEZYC
STYGMATYZACIE

DZIENNIK WDZIECZNOSCI

Y

DYSKUSJA
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Self-Esteem Journal

ZADANIA | AKTYWNOSCI POMAGAJACE

Today | had fun when...

MON.

PRZEZWYCIEZYC STYGMATYZACIE

Today | accomplished...

i I had a positive experience
with...

DZIENNIK SAMOOCENY

1 felt good about myself when...

1 was proud of someone else...

WED.

Today was interesting
because...

| felt proud when...

THUR.

A positive thing | witnessed...

CEL

Today | accomplished...

Something | did well today...

v d
i | I had a positive experience with
E (a person, place, or thing)...

1 was proud of someone when...

Today | had fun when...

Something | did for someone...

SAT.

| felt good about myself when...

Czy myslisz, ze mogtoby to pomaoc?

A positive thing | witnessed...

Today was interesting
because...

SUN.

Czy myslisz, ze bytoby mozliwe zacheci¢ Twoje et proud when..

dzieci do prowadzenia dziennika samooceny?
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ZADANIA | AKTYWNOSCI POMAGAIJACE
PRZEZWYCIEZYC STYGMATYZACIE

POZYTYWNY NOTATNIK

CEL

CWICZENIA

Teraz przygotuj pozytywny zeszyt o swoim dziecku. W
pierwszej kolumnie wpisz swoje codzienne obowigzki (te,
ktére wykonuje). W drugiej kolumnie cechy i
umiejetnosci, ktére to umozliwiaja.
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Lista moich
codziennych
obowigzkow

Moje pozytywne
cechy pozwalajace
mi je o0siggnac
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. ZADANIA | AKTYWNOSCI POMAGAJACE
PRZEZWYCIEZYC STYGMATYZACJE

KTO WSPIERA CIE W
TWOJEJ SIECI?

CEL

CWICZENIA

Pocwiczcie w parach!
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PODSUMOWANIE

DZIEKUJEMY!



