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PROCES ZDROWIENIA

WARSZTATY DLA NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW
OSOB MH NEET
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1. Teoretyczna definicja i opis procesu zdrowienia w
literaturze przedmiotu — 20 minut

2. Omowienie charakterystyki procesu zdrowienia
0sob MH NEET. Dodatkowo wymiana doswiadczen
i sposobdéw radzenia sobie — 50 minut

3. Prezentacja danych z badan naukowych
dotyczacych procesu zdrowienia osob MH NEET
oraz czynnikdw na niego wptywajgcych — 10 minut

4. Przedstawienie sposobdw pozytywnego wspierania
i wptywania na proces zdrowienia oséb MH NEET
oraz wskazanie gdzie szuka¢ pomocy w radzeniu
sobie podczas tego procesu — 20 minut

5. Podsumowanie pierwszej czesci, odpowiedzi na
pytania uczestnikdw — 30 minut
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) PROCES ZDROWIENIA

Nie ma jednej, powszechnie akceptowanej definicji zdrowienia. Zdrowienie oznacza
rozne rzeczy dla roznych oséb. Dla niektorych, powrdt do zdrowia to dazenie do
uwolnienia sie od objawow. Dla innych, moze oznaczac dobre radzenie sobie z
chorobg tak, aby moéc wiesc satysfakcjonujgce zycie. Zdrowienie moze byc kwestig
krétko- i/lub dtugoterminowa. Istniejg dziatania, ktére ludzie moga podjgé w
procesie leczenia, aby sobie pomadc. Ludzie potrzebujg rowniez pomocy od innych,

takich jak specjalisci od zdrowia psychicznego i opieki spotecznej lub bliscy.
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TRANSTEORETYCZNY MODEL ZMIANY (Prochaska i
DiClemente, 1970)

TMZ zaktada, ze jednostki przechodzg przez szes¢ etapow zmiany: prekontemplacja, kontemplacja,
przygotowanie, dziatanie, utrzymanie i utrwalenie.

= Utrwalenie nie byto czescig pierwotnego modelu i rzadziej znajduje zastosowanie w przypadku etapow
zmiany zachowan zwigzanych ze zdrowiem.

= Na kazdym z etapdw zmiany potrzebne s3 inne interwencje, aby pomadc osobie przejs¢ do nastepnego
etapu zmiany, a w dalszej perspektywie utrzymac nowe nawyki.

= TMZ opiera sie na zatozeniu, ze ludzie nie zmieniaja zachowan szybko i zdecydowanie. Zmiana
zachowania, zwfaszcza zachowania nawykowego, zachodzi w sposéb ciagty, jest procesem cyklicznym.
TMZ nie jest teorig, ale modelem; rdzne teorie i konstrukty behawioralne mozna zastosowac na réznych
etapach modelu, na ktérych mogg one byc¢ najbardziej efektywne.
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) ETAPY ZMIANY:

ePrekontemplacyjna
eKontemplacyjna

ePrzygotowania
(Determinaciji)

eDziatania
eUtrzymania

eUtrwalenia
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)  CHARAKTERYSTYKA PROCESU ZDROWIENIA OSOB MH NEET
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WYNIKI BADAN DOTYCZACE PROCESU ZDROWIENIA

e Wiekszosc osdb, u ktorych zdiagnozowano chorobe psychiczng, wraca do zdrowia, ale moze by¢ trudno

przewidzied, kiedy i w jakim stopniu nastgpi poprawa.

e Zdrowienie to nie to samo, co wyleczenie. Ozdrowienie oznacza zdolnos¢ do tworzenia i prowadzenia
satysfakcjonujgcego zycia oraz wnoszenia wktadu w swojg spotecznos¢, niezaleznie od doswiadczania lub

nie objawow zaburzen psychicznych.

e Wedtug E. Argentzell, M. Backstrom, K. Lund i in. (2020) czynniki, takie jak zaangazowanie, doswiadczenie

zawodowe, satysfakcja z aktywnosci i redukcja objawdw sg silnie skorelowane z powrotem do zdrowia.

e W swoich badaniach Salzer, Brusilovskiy i Townley (2018) pokazujg, ze powrdt do zdrowia jest mozliwy i

wigze sie z wiekiem. Powrdt do zdrowia staje sie bardziej prawdopodobny wraz z wiekiem.
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JAK POZYTYWNIE WSPIERAC PROCES ZDROWIENIA
0SOB MH NEET?

e Zdrowie: Wesprzyj osoby MH NEET rzetelnymi informacjami, pomoz im podejmowac zdrowe decyzje

budujace ich fizyczne i emocjonalne samopoczucie.

e Dom: Wspieraj osoby MH NEET zapewniajac im stabilne i bezpieczne miejsce do zycia. Korzystaj z

dostepnych instytucji, takich jak mieszkania chronione.

e Cel: Pomoz osobom MH NEET angazowac sie w satysfakcjonujgce i znaczgce aktywnosci na co dzien, takie
jak praca, szkota, wolontariat, opieka nad cztonkiem rodziny, czy bycie kreatywnym. Pozwél im zapracowac

na niezaleznos¢, dochdéd i zasoby, aby by¢ czescig spotecznosci.

e Spotecznosc: Wspieraj osoby MH NEET w budowaniu relacji i sieci spotecznej, ktdra zapewnia wsparcie.
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PODSUMOWANIE

DZIEKUJEMY!



