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PROCES ZDROWIENIA
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90 minut

9 Q) @ This license lets you (or other party) share, remix, transform, and build upon
\> this material non-commercially, as long as you credit.the \Work4Psy project
partners and license your new creations under identical terms.
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1. Dyskusja - 15 min

2. Cwiczenie , Mdj trojkatny $wiat” -
30 min

3. Cwiczenie ,Stwdrz swojg wtasng
druzyne superbohateréw” - 15 min

4. Cwiczenie ,,Podejmowanie decyzji:
Jakie sg Twoje kryteria? Zdefiniuj
obszar rozwigzan!” - 30 min
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JAK MOZEMY WSPIERAC PROCES ZDROWIENIA
NASZYCH BLISKICH?
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CO MOZE POMOC Cl WSPIERAC PROCES ZDROWIENIA
TWOIEJ BLISKIEJ OSOBY?
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CWICZENIA | AKTYWNOSCI, KTORE POMOGA Cl WSPIERAC PROCES
ZDROWIENIA BLISKIEJ Cl OSOBY
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services to mental health NEETs

work4psy.eu

My world triangle

background &
beliefs

Support

The whole child or young person: Physical, Social, Educational, Emotional, Spiritual & Psychological development

Sprobuj wypetni¢ swoj wiasny ,,trojkatny swiat”
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. CWICZENIA | AKTYWNOSCI, KTORE POMOGA Cl WSPIERAC
PROCES ZDROWIENIA BLISKIEJ Cl OSOBY

MOJ TROJKATNY SWIAT

Y

Czy myslisz, ze takie ¢wiczenie moze pomoc?

DYSKUSIJA

Czy myslisz, ze takie ¢wiczenia pomaga Ci

uswiadomic sobie, jakg sie¢ wsparcia masz wokot?
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STWORZ SWOJA WLASNA DRUZYNE SUPERBOHATEROW

Superbohater nr 1:
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STWORZ SWOJA WEASNA DRUZYNE SUPERBOHATEROW

\é DYSKUSJA

Czy myslisz, ze takie ¢wiczenie moze pomoc?

Czy myslisz, ze bytoby mozliwe, aby wykorzystac

tgczne wsparcie Twojej druzyny superbohaterow?
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CWICZENIA | AKTYWNOSCI, KTORE POMOGA Cl WSPIERAC PROCES
ZDROWIENIA BLISKIEJ Cl OSOBY

PODEJMOWANIE DECYZJI: JAKIE SA TWOIJE KRYTERIA?
ZDEFINIUJ OBSZAR ROZWIAZAN!

Obszar rOZWIazan
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PODEJMOWANIE DECYZIJI: JAKIE SA TWOIE
KRYTERIA? ZDEFINIUJ OBSZAR ROZWIAZAI\'I!

\é DYSKUSJA

Czy myslisz, ze takie ¢wiczenie moze pomaoc?

Czy myslisz, ze bytoby mozliwe nauczy¢ osobe MH

NEET takiego sposobu podejmowania decyzji?
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PODSUMOWANIE

DZIEKUJEMY!



