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Praktykowanie 

4.2. Ramy teoretyczne

W konsekwencji osoby te

4.3. Opis

najbardziej skuteczne dla 
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-

przypomnienie sobie tych dobrych chwil, przekierowanie i skupienie na nich swojej uwagi, a 

-

-

- wnik.

Ale..

-3 razy w tygodniu) jest 

- dlatego 


