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18. MOJ TROJKAT SWIATA

i. Dziatanie dotyczy:

Rodziny i nieformalni opiekunowie MH NEETS

ii. Cel dziatania

Cwiczenie to pomaga rodzinom i nieformalnym opiekunom o0séb z MH zidentyfikowaé systemy
wsparcia, jakie majg wokét siebie. Bardzo czesto czujg sie oni odizolowani i nie widzg zasobdw, ktdre
posiadajg blisko siebie. Mogg to by¢ inni cztonkowie rodziny, przyjaciele, organizacje lokalne,
réwiesnicy lub inny system wsparcia, ktéry mogg wykorzysta¢ w celu utatwienia powrotu do edukacji
lub zatrudnienia osoby z MH. Uzycie trdjkata $wiata jest uzytecznym narzedziem, aby sktoni¢ rodziny i
nieformalnych opiekunéw oséb z MH do zwizualizowania sobie, kogo majg w swoim zyciu lub gdzie
potrzebuja najwiekszego wsparcia.

"MJdj tréjkqt swiat" pomaga réwniez w nawigzaniu rozmowy pomiedzy rodzinami i nieformalnymi
opiekunami oséb z MH a doradcami zawodowymi oséb z MH i moze by¢ stosowany w potgczeniu z
innymi dziataniami.

iii. Ramy teoretyczne
“MGj tréjkqt Swiata” zapewnia doradcom zawodowym dla osoby MH ramy, ktére uwzgledniajg kazdy
aspekt zycia rodziny i nieformalnych opiekunéw. Identyfikuje mocne strony lub problemy zwigzane z
dobrostanem w ich swiecie; moze to obejmowac informacje o szczegdlnych potrzebach osoby z MH,
pochodzeniu fizycznym/spotecznym/emocjonalnym/edukacyjnym cztonkéw ich rodzin lub wszelkich
kwestiach wptywajgcych na ich codzienne zycie, ktdre wptywajg na ich zdolnos$¢ do zapewnienia opieki
i wsparcia osobie MH.

“MGj trojkqt Swiata” bierze pod uwage potrzeby i zagrozenia rodzin lub opiekunéw nieformalnych, a
takze pozytywne cechy ich zycia. W wielu przypadkach moze nie by¢ konieczne zbieranie
szczegotowych informacji ze wszystkich stron tréjkata, jesli nie jest to proporcjonalne do problemu.
“Moj tréjkgt swiata” to doskonate narzedzie, ktére pozwala ludziom odkrywac:

= Jak radzg sobie z opiekg nad osobg z MH.

= Czego potrzebujg od oséb/organizacji, ktére juz wspierajg ich w opiece nad osobg z MH.

= Jakie potencjalne systemy wsparcia sg dla nich dostepne - kogo majg w kategoriach przyjaciét,
spotecznosci, wsparcia nieformalnego lub strukturalnego.
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My world triangle

whole ild or young per Social, Educational, Emotional, Spiritual & Psychological development

iv. Opis
Wskazowki

o Przedstaw "Trojkgt mojego sSwiata" cztonkowi rodziny lub nieformalnemu opiekunowi
(wyjasnij, co to jest i dlaczego go uzywasz).
o Korzystaj z pozycji wskazanych na mapie, moze sie okazaé, ze nie bedzie konieczne objecie ich
wszystkich.
- Jak wzrastam i rozwijam sie - przedstawia czynniki wystepujgce u osoby MH odnoszace
sie do réznych aspektéw rozwoju fizycznego, poznawczego, spotecznego i
psychicznego.
- Czego potrzebuje od ludzi, ktdrzy sie mnq opiekujg - uwzglednia krytyczny wptyw
innych ludzi w zyciu osoby MH.
- Mdj szerszy swiat - spotecznosci, w ktdrych mieszka osoba z chorobg psychiczng, moga
mie¢ znaczacy wptyw na samopoczucie oséb z chorobg psychiczng, ich rodzin i
opiekundéw nieformalnych.
o Zachec ich do wykorzystania zdjec jako mapy, aby okresli¢, jakie bariery lub obawy mogg miec
w roznych obszarach wskazanych na mapie.
o Zache¢ do przyjrzenia sie, jakie bezposrednie wsparcie majg wokét siebie i jak mogliby je
wykorzystaé, gdyby osoba MH miata podja¢ nauke lub zatrudnienie.
o Na koniec sesji zbierz informacje, ktére podali, powtérz i potwierdz, ze informacje s3
poprawne.
o Wykorzystaj zebrane informacje, aby udzieli¢ im dalszej pomocy i wsparcia.
Wymagane materiaty

o Cichy, czysty pokoj dobrze oswietlony/wentylowany
o Ulotka »M0éj tréjkat Swiata”: https://www.careandlearningalliance.co.uk/wp-
content/uploads/2016/09/my-world-triangle.pdf
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Stét i krzesta
Dtugopis i papier
Urzadzenia nagrywajgce sg uzytecznym narzedziem na wypadek, gdyby osoby miaty problemy
z czytaniem i pisaniem. Przed nagraniem nalezy zawsze uzyskac od nich zgode.
v. Porady
Dla praktyka:

= Praktykujacy nie powinien czué, ze musi szczegétowo uzupetniaé informacje na temat catego
trojkata. Wazne jest, aby pamieta¢, ze to, co dzieje sie w jednym obszarze, moze mieé znaczacy
wptyw na inny obszar.

= Rd&zne wymiary mogg zachodzi¢ na siebie. Wazne jest, aby rejestrowaé mocne strony. Mniej
wazne jest, gdzie sg one zapisane.
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