5

WS rk4dPsy

work4psy.eu

& - =
o at 1s .\ .~ o T
> ., « Y,
."‘ oy o ~n~ L 4 ~
. . * 4

UStUGI ZAWODOWE DLA OSOB
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Dyskryminacja i stygmatyzacja
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Pojecie stygmatyzacji opisuje negatywne postawy spoteczne wobec okreslonej grupy
0sOb ze wzgledu na pewne cechy, ktore posiadajg jej cztonkowie. Stygmatyzacja tej
grupy osob przejawia sie w negatywnych, powigzanych i naktadajgcych sie na siebie ﬁ
postawach prezentowanych przez innych. Wsrdd nich mozna wyrdznic: e

dystansowanie sie (nieche¢ do angazowania sie w nieformalne interakgje),

dewaluacja 1 stereotypizacja (rozpowszechnianie negatywnych, —

S
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uproszczonych 1 szkodliwych stereotypéw, powielanie) oraz e e g

At 8o

v/ delegitymizacja (prawne ograniczenie dziatalnoSci w danej sferze)




V' poznawcze - na ktére sktadajg sie sady 1 opinie,
V' afektywne - wynikajgce z emocji 1 uczué, oraz

v/ behawioralne - wyrazajgce sie w intencjonalnym zachowaniu.
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wyodrebnienie réznicy, np. wady fizycznej, 1 oznaczenie osoby lub oséb, u

ktorych ta réznica zostata zauwazona,

przypisywanie etykietowanym osobom niepozgdanych cech,

odzwierciedlajgcych wczedniej uksztattowane stereotypy,
oddzielenie grupy oséb opatrzonych etykietg ("oni") od wtasnej grupy ("my"),

dos$wiadczanie utraty statusu 1 dyskryminacji przez osoby etykietowane, np. S
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pozbawienie prawa do zatrudnienia, opieki medycznej itp.; wigze sie to z RETLISES

degradacjg nie tylko spoteczng, ale i ekonomiczng




Stygmatyzacja w zdrowiu psychicznym

A B C D

Osoba chora Osoba chora Osoba chora Osoba chora

psychicznie psychicznie jest psychicznie psychicznie jest

: e T cierpi na nieprzewidywalna 1

jest CLRSCIOWD. , nie potrafi wlagciwie
T odpowiedzialna chorobe, ktora petniat rl

niebezpieczna za swéj stan jest przewlekla i :;Z}ecmych

trudna do
leczenia

Stereotyp w zdrowiu psychicznym opiera sie gtdwnie na tych czterech
stwierdzeniach.
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Stygmatyzacja:

Ma powazny wptyw na
e Samoocene

e Samoskuteczno$é

o Wiaczenie spoteczne

Uniemozliwia osobom korzystajgcym ze wsparcia

psychologicznego/psychiatrycznego wypetnianie:

e ROl rodzinnych
* ROl zawodowych



Sposoby walki z piethem

A B C D

ZrozumiecC, Budowanie ZrozumiecC, Zmiana

aby pokona¢ pozytywnego aby pomoc nastaw1er,11a
odbioru spoteczenstw
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. Zrozumiec, aby pokonac

Ze wzgledu na stygmatyzacije, bardzo
czesto mtodzi ludzie z problemami zdrowia

psychicznego uwazajg, ze:

* Nie sg juz w stanie znalez¢ pracy lub
wrocic do nauki
« Sg stabe, ze wzgledu na stan zdrowia

psychicznego
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. Zrozumiec, aby pokonac

Kluczowe jest, aby:

 Rozumiec catkowicie ich sytuacje
*  Przyjmij to.

 Zbudowac wyzszg samoocene

* Rzucic¢ pietno

Mozna to osiggngc poprzez dziatania
edukacyjne i terapeutyczne dla mtodziezy |

ich rodzin.
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. Zrozumiec, aby pokonac

Gtéwnym celem tych dziatan jest
przekonanie mtodych ludzi, ze moga
normalnie funkcjonowac¢ w zyciu rodzinnym

| zawodowym:
"To jest Ok nie by¢ Ok i mozna o tym

mowic"
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Budowanie pozytywnego odbioru:

Postawy ksztaltowane sg gtdéwnie w srodowisku
pierwotnym (rodzina, szkota) w ramach procesu

socjalizacji.

W efekcie nabyte postawy trudniej jest zmienic

W poOzniejszym okresie zycia.

Stereotypy dotyczgce chordb psychicznych sg
przekazywane mtodemu pokoleniu, a

stygmatyzacja jest wzmacniana przez media.
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. Budowanie pozytywnego odbioru:

« Waznym aspektem walki ze stygmatyzacjg
jest jak najwczesniejsza edukacja mtodego
pokolenia.

 Wazne jest, aby zapobiegac dyskryminacji
dzieci cierpigcych na zaburzenia
psychiczne przez ich réwiesnikow.

 Edukacja jest wazna, aby poméc mtodym
ludziom (w razie potrzeby) szybko wyjsc ze

stanu zdrowia psychicznego.
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) Zrozumieé, aby poméc

Wydaje sie naturalnym zatozeniem, ze
personel medyczny, terapeuci i specjalisci
Zzajmujgcy sie pomocg osobom z
zaburzeniami psychicznymi powinni mie¢
pethg swiadomosc¢ trudnosci 0sob z

zaburzeniami psychicznymi.

Ale czy to jest prawda?
Czy specjalisci od zdrowia psychicznego
noszg w sobie pietno?
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. Zrozumieé, aby pomoéc

Jak wynika z badan
przeprowadzonych w krajach
europejskich, postawy | wiedza
pracownikow stuzby zdrowia
psychicznego bardzo czesto
wykazujg wysoki poziom
stygmatyzacji | niezrozumienia

problemow zdrowia psychicznego.
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. Zrozumie¢, aby pomoc

Jesli chodzi o integracje zawodowag/edukacyjng mtodych
ludzi z problemami zdrowia psychicznego, wazng kwestig sg
niskie oczekiwania ze strony pracownikow stuzby zdrowia

psychicznego.

Czesto zgtaszane jest, ze ich potrzeby zwigzane z integracjg
zawodowg sg ignorowane przez specjalistow od zdrowia

psychicznego, a czasem nawet zniechecane.

Styszenie od "ekspertow", ze ponowne podjecie pracy jest
bardzo mato prawdopodobne, moze powstrzymac
uzytkownikow od poszukiwania ustug rehabilitacji zawodowe;

i silnie wptywa na ich przekonania o wlasnej skutecznosci.
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' Zrozumieé, aby pomoéc

W projektowaniu kampanii i programow
edukacyjnych dotyczgcych stygmatyzaciji
nalezy uwzglednic nie tylko dzieci i
miodziez, ale takze rozne kategorie

zawodowe lekarzy!!!
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. Zmiana postawy spoleczenstwa

Doswiadczenia krajow europejskich pokazujg, ze
kompleksowa kampania edukacyjno-informacyjna
(na przyktad inicjatywa "See Me" lub "Time to
Change") moze zmienic¢ nastawienie
spoteczenstwa do osob cierpigcych na zaburzenia

psychiczne.

Ale te inicjatywy muszg byc¢ trwate, a nie

sporadyczne.

np.: "Open the Doors", WPA (1996)
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31 z zestawu narzedzi WORKA4PSY, czescC
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