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WORKSHOP FUR ANGEHORIGE UND ANDERE INFORMELL BETREUENDE
VON JUGENDLICHEN MIT PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN
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75 Minuten
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P AGENDA

q »
i Uben, iiben, iiben ...

1. DISKUSSION — 15 Minuten

2. SELBSTACHTUNGS-TAGEBUCH- 15
Minuten

3. POSTIVES NOTIZBUCH- 20 Minuten

4. WER UNTERSTUTZT DICH IN DEINEM
NETZWERK?— 15 Minuten

5. ZUSAMMENFASSUNG — 10 Minuten
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WIE KONNEN WIR JUNGE MENSCHEN BEI DER
BEKAMPFUNG VON STIGMATISIERUNG UND
SELBSTSTIGMATISIERUNG UNTERSTUTZEN?

DISKUSSION
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WAS KANN ELTERN HELFEN; MIT DER
STIGMATISIERUNG UMZUGEHEN?

DISKUSSION
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) SELBSTWERTGEFUHL VERMITTELN!

TOOLKIT
VERWENDEN
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INSTRUMENTE UND AKTIVITATEN ZUR
. UBERWINDUNG VON STIGMATISIERUNG UND
SELBSTSTIGMATISIERUNG

DANKBARKEITSTAGEBUCH

ZIEL DER
AKTIVITAT

BESCHREIBUNG

Versuchen Sie nun, lhr Dankbarkeitsjournal fur die
letzte Woche vorzubereiten!
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INSTRUMENTE UND AKTIVITATEN ZUR
UBERWINDUNG VON STIGMATISIERUNG UND o

SELBSTSTIGMATISIERUNG [ s

SELBSTACHTUNGS-TAGEBUCH |-~

ing
e
I felt proud en...
ZI E L D E I { E A positive thing | witnessed.

BESCHREIBUNG [ e

L)
Something | did well today...
i | 1 had a positive experience with
E (a person, place, or thing)...

ooooooooooooooooooooooooo

[ camenna i or som
Glauben Sie, dass es hilfreich ware? . oot ot
Glauben Sie, dass es moglich ware, Ihre Kinder zu o

ermutigen, ein Selbstachtungs-Tagebuch zu

fuhren?
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INSTRUMENTE UND AKTIVITATEN ZUR
UBERWINDUNG VON STIGMATISIERUNG UND
SELBSTSTIGMATISIERUNG

POSITIVES NOTIZBUCH

£IEE DER BESCHREIBUNG

AKTIVITAT

Erstellen Sie nun ein positives Notizbuch aus der
Perspektive des jungen Menschen, den Sie unterstiitzen.
In die erste Spalte schreiben Sie seine taglichen
Aufgaben. In die zweite Spalte schreiben Sie die
Eigenschaften und Fahigkeiten, die das moglich machen.
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Die Liste meiner
taglichen
Aufgaben

Meine guten
Eigenschaften,
die es mir
ermoglichen, sie
zu erreichen
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INSTRUMENTE UND AKTIVITATEN ZUR UBERWINDUNG VON
STIGMATISIERUNG UND SELBSTSTIGMATISIERUNG

WER UNTERSTUTZT SIE IN
IHREM NETZWERK

£IEC DER BESCHREIBUNG

AKTIVITAT

Ubung zu zweit.
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