
 

 

ΑΣΚΗΣΗ: ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

▪ Να διεγείρει την ικανότητα αυτοπεριγραφής και σύγκρισης μεταξύ των 

μελών της ομάδας, 

▪ Να διεγείρει την αναδόμηση των δικών του εμπειριών, 

▪ Να αποκτήσει κανείς μεγαλύτερη επίγνωση του εαυτού του και των 

ικανοτήτων του, 

▪ Να είναι πιο αιτιολογημένοι σχετικά με τα λειτουργικά εργαλεία που 

χρησιμοποιούνται στην αναζήτηση εργασίας, 

▪ Προώθηση της γνώσης και της συνοχής μεταξύ των μελών της ομάδας, 

▪ Να ενισχύσει την αυτοεκτίμηση. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ; 

Η δραστηριότητα εισάγεται με μια σύντομη επεξήγηση του τι θα γίνει, και στη 

συνέχεια κάνουμε καταιγισμό ιδεών για το τι είναι το βιογραφικό σημείωμα. Ο 

αγωγός κάνει ερωτήσεις για να επαληθεύσει τις γνώσεις των συμμετεχόντων, 

για παράδειγμα: 

o Γνωρίζετε τι είναι το βιογραφικό σημείωμα; 

o Το έχει ήδη γράψει κάποιος από εσάς; 

o Ποια είναι η πρώτη σημαντική πληροφορία που πρέπει να 

γράψετε σε αυτό; 

 

Αποφασίζουμε τα τμήματα – κατηγορίες του βιογραφικού και χωριζόμαστε σε 

ομάδες. Η κάθε ομάδα πρέπει να αποφασίσει τι υποκατηγορίες περιέχει το 

τμήμα – κατηγορία του και να τα συμπληρώσει επαρκώς για ένα μέλος της 

ομάδας του, με τις πληροφορίες που δώσει. 

 

 

 



 

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

  

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

 

Ονοματεπώνυμο 

Διεύθυνση 

Τηλέφωνο 

Email 

Χρονολογία 

Γέννησης 

Οικογενειακή 

Κατάσταση 

 

Φύλο 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

Ειδικότητα 

Εργοδότης 

 

Χρονολογία 

Αρμοδιότητες 

 

 



 

 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

Τίτλος Σπουδών 

Βαθμολογία 

Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα 

Χρονολογία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

 

Ενδιαφέροντα 

 

 

 

 

Δεξιότητες 

 

 

 

 

Γλώσσες 

 

 

 

 

 

 

 

 


